GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2022




PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:
1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137, 2244,z 2017 r., poz. poz. 730),
2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490,
1669, z 2019 r. poz. 852),
3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390 z
2019 r., poz. 730),
4. z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492, 22019 r. poz.
447),
5.z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnoS$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190, 1629, 2219 z
2019 r., poz. 492, 730, 959),
Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29
kwietnia 2014 roku.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Swiekatowo.

Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych,
ktore aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zardwno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale
wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj. przestepczose,
ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organdéw
administracji rzagdowej i samorzgdowe;j.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym
problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagac to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uswiadamiac,
wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktami. Pomagac to rowniez podejmowac dziatania polegajace na ksztalttowaniu prawidlowych
postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to czlowiek jest
poddany presji otoczenia.

Uzywanie alkoholu i1 narkotykow powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne. Koniecznym staje
si¢ wigc podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, a takze
dziatan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegolnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byly juz na poziomie
lokalnym.

To wiasnie Gmina ma przedsigwzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spotecznosci, aby zapobiec 1 minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii 1 przemocy.



Na szczeblu lokalnym dziatania z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkomanii reguluje Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Jest on dokumentem uchwalanym corocznie przez Rade Gminy.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w Programie w 2022 roku dostosowane sg do potrzeb
lokalnych oraz mozliwos$ci finansowych i kadrowych.

Zgodnie z zapisami art.41 ust.1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

W szczegdlnoscei zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.131 1 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow Integracji
Spoteczne;.

Zgodnie z art.10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gminy.

W zakresie narkomanii zadania te s nastepujace:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wyste¢puja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknigtych ubostwem 1

wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Obok zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowej, Program zawiera rowniez zadania wiasne gminy w
obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Narkomania to patologiczne zjawisko spofeczne, uzaleznienie spowodowane krotszym lub dtuzszym
zazywaniem lekow (glownie przeciwbdlowych srodkow narkotycznych), albo innych §rodkéw
uzalezniajacych. Od kilku lat narkomania utracita sw6j marginalny charakter, dotyczacy jedynie waskiego
kregu zbuntowanej mlodziezy, stajac si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i obecnym. Skala
zjawiska wzrasta, obejmujac coraz mlodsze dzieci, sytuacj¢ utrudnia fakt, iz wykrywalno$¢ uzaleznienia
we wczesnym stadium jest sporadyczna ze wzgledu na wielo$¢ stosowanych srodkow, brak wiedzy
opiekundéw. Problem ten staje si¢ dzisiaj coraz bardziej powszechny w szkolach, dyskotekach i innych
miejscach, w ktorych mozna w sposob fatwy 1 anonimowy sprzedac czy zazy¢ narkotyk. Z
przeprowadzanych w kraju badafh wynika, ze problem narkomanii w stosunku do innych dysfunkcji
spotecznych takich jak alkoholizm, przemoc, bezrobocie, jest znacznie mniejszy.
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Zamieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrgbnych przepisow w jednym Programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do znacznej cze$ci problemow bedacych skutkiem nadmiernego spozywania
alkoholu czy brania uzywek mozna zaproponowac zbiezne dzialania profilaktyczne. Wyniki r6znorodnych
badan, obserwacja zachowan mtodych ludzi oraz rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja
na potrzebe zintegrowanego podejscia do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegolnie
milodzi ludzie maja tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia, do ktérych nalezy
przede wszystkim eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, nikotyna i alkoholem. Zasadnym jest
stworzenie programu dotyczacego profilaktyki zachowan ryzykownych szkodliwych dla zdrowia, oraz
faczenie roznorodnych form profilaktyki podejmowanych wobec miodego pokolenia. Dzialania
realizowane w ramach Programu beda si¢ koncentrowaty m.in. na osfabieniu czynnikow ryzyka,
ksztattowaniu wi¢zi rodzinnych, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, czy wzmacnianiu do
respektowania obowigzujacych norm i wartosci. Jednym z priorytetowych zadan Programu jest udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien. Nie mogac liczy¢ na wsparcie ze strony najblizszych
powinny mie¢ zapewniong pomoc z zewnatrz. Podejmowane bedg rowniez dziatania edukacyjne
adresowane do rodzicow, ktorych celem bedzie wspieranie abstynencji dzieci, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych problemdéw oraz rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow, szczegdlnie w tak trudnym
okresie rozwoju epidemii koronowirusa w Polsce i na swiecie.

l. Diagnoza sytuacji w gminie Swiekatowo w aspekcie probleméw alkoholowych
i narkotykowych w 2021 roku

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Swiekatowo w postaci Raportu przygotowany
zostat przez: Immunis Profilaktyka Uzaleznien i Przemocy.

W badaniu przeprowadzonym na terenie gminy Swiekatowo wzieto udziat 104 uczniow (56 dziewczat i 48
chlopcow). Badanie odbywato si¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych, miato posta¢ ankiety sktadajacej sie z 72
pytan. Na niektore z nich bylo mozna dopisa¢ swoje wlasne odpowiedzi. Celem przeprowadzonej ankiety
byta analiza nast¢pujacych probleméw spotecznych:

» Kwestia spozywania alkoholu

* Problem przemocy domowej, rOwiesniczej, cyberprzemocy,

» Kwestia palenia papierosoéw i e-papierosow

* Problem zazywania narkotykow przez nieletnich

Pytania sformutowalismy w taki sposob by uzyskac jak najbardziej rzetelne wyniki biorgc pod uwage to jak
wyglada teraz obecna sytuacja w kraju i na $wiecie. Wiele aspektow zycia przeniosto si¢ dzis do sieci 1
nalezalo to uwzgledni¢ w szczegdlnosci zadajac pytania dotyczace cyberprzemocy i uzaleznien od
Internetu czy telefonu komérkowego

W badaniu wzig¢li udziat rowniez osoby doroste, mieszkancy naszej Gminy.

Celem badania danej grupy spolecznej byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w
szczeg6lnosci obejmujacych:

* problem ubo6stwa oraz bezrobocia

+ zagadnienia zwigzane z zazywaniem i uzaleznieniem od narkotykow

» zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu

» zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od nikotyny

» zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu

« zagadnienia zwigzane z przemoca psychiczng oraz fizyczng

Trzecig grupa badawczg byli sprzedawcy i osoby podajace alkohol w Gminie Swiekatowo.

W badaniu diagnozujagcym wybrane problemy spoleczne na terenie gminy wziglo udziat 14 dorostych
sprzedawcow 1 0s6b podajacych alkohol.

Podsumowanie

Dane uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na dokonanie
podsumowania i wyciggniecie wnioskow diagnozujacych lokalne zagrozenia spoteczne na terenie gminy,
ktére podzielone zostaly ze wzgledu na rodzaj problemu.
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Celem raportu bylto przedstawienie problemow spotecznych dotykajacych gming w odniesieniu do opinii
mieszkancow z terenu gminy: dorostych mieszkancéw, sprzedawcow, uczniow szkot podstawowych.

Cel ten zostal zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego podstawa
opracowania wnioskow, ktore postuzg do tworzenia r6znego rodzaju programéw pomocowych
zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Na co szczeg6lnie zwrdcit uwage zespot badawczy:

1. Uczniowie Szkoty Podstawowej w 35% przyznali si¢ do spozywania alkoholu, z czego ponad potowa
przyznata si¢ do tego, ze kiedy spozywata alkohol to rodzice o tym wiedzieli. Jest to bardzo niepokojacy
sygnal, ktéry ptynie z wynikow 6w badan.

2. Uczniowie udzieli odpowiedzi, ze az ponad 30% nie posiada wiedzy na temat wptywu na alkoholu na
swoj organizm, ponad 30% nie posiada wiedzy na temat wplywu nikotyny na swdj organizm zas co 2
uczen nie wie gdzie miatby szuka¢ pomocy w przypadku kontaktu z §rodkami psychoaktywnymi.

3. Prawie 50% Uczniéw wskazalo w ankiecie, ze spozywalo piwo bezalkoholowe - to jest bardzo wazny
sygnat zard6wno dla Dyrektorow Placowek, jak rowniez dla rodzicow. Bowiem jest to przyzwyczajanie
konsumenta do marki, butelki/puszki, a takze smaku. Z czego, az 32 0s6b wskazalo, ze 6w trunkiem
zostali poczgstowanie przez osoby doroste, Glownymi powodami spozywania alkoholu wedtug mtodziezy
sg przede wszystkim: dla lepszej zabawy, dla towarzystwa, zeby zapomnie¢ o problemach rodzinnych.

5. Co czwarty respondent wskazal, ze zauwaza problemy zwigzany z nadmiernym spozywaniem alkoholu
przez osoby z najblizszej rodziny.

6. Dwoch respondentéw wskazato, ze miato kontakt z Srodkami psychoaktywnymi. Natomiast istotna jest
kwestia, ze respondenci uwazaja, ze zdobycie srodkow psychoaktywnych jest trudne tylko dla - 7 %.

7. Dla zrozumienia owej problematyki rozwaznie byto kwestii przyczyn si¢gania przez mlodziez po srodki
psychoaktywne - dla lepszej zabawy, zeby zapomnie o problemach rodzinnych lub tez zapomnie¢ o
ktopotach w szkole. Wiele badan poswigconych wyjasnianiu przyczyn uzywania przez mtodziez
narkotykow wskazuje, ze nie da si¢ ich wyttumaczy¢ jedynie specyfika okresu dorastania. Okazuje si¢
bowiem, ze mimo waznos$ci potrzeb rozwojowych, wigkszos¢ mtodych ludzi zaprzestaje (w wigkszym lub
mniejszym stopniu) uzywania narkotykOw po pewnym czasie ich przyjmowania. Natomiast cz¢$¢ z nich
kontynuuje uzywanie narkotykow, zmierzajac w kierunku uzaleznienia. Jak wskazuja badania
(Kafetzopoulos, 2006), niezaleznie od tego, jakie sg przyczyny rozpoczecia uzywania narkotykow, istnieja
pewne czynniki ryzyka lub czynniki chronigce, ktore prowadzg mlodych ludzi do naduzywania substancji
lub chronig ich przed tym. Czynniki ryzyka odnoszg si¢ do trzech glownych sfer zycia czlowieka:
biologicznej psychologicznej i spotecznej. Czynniki chronigce stanowig zazwyczaj pozytywne
przeciwienstwo czynnikéw negatywnych.

8. W przypadku rozwazan dotyczacych srodkéw psychoaktywnych, az 50 % Ucznidw nie wie, gdzie
miatoby szuka¢ pomocy w przypadku zagrozenia. To jest bardzo istotne, w celu rozwazenia dziatan
podejmowanych w ramach dziatan profilaktycznych na terenie Szkoty w Gminie Swiekatowo.

9. Zagadnienie dotyczace palenia papierosdéw rowniez wskazuja, ze 18 0sob palito papierosy, oraz 10 oséb
wskazato, ze pali e-papierosy. Natomiast po raz kolejny zauwazamy, ze 35 % respondentow nie posiada
wiedzy na temat szkodliwosci nikotyny na swoj organizm. Co za tym idzie co 3 osoba w Szkole

Podstawowej nie posiada wiedzy na tematu wptywu alkoholu, nikotyny oraz narkotykdw na swoj
organizm.

10. Ponad 80 % nastolatkow dostrzega problem hejtu w Internecie, co 2 osoba nie wiedziata czy osoba
hejtera jest anonimowa w Internecie. Jest to kluczowe w kwestii podejmowania zadan dla Szkoty.

11. Kolejny kwestig bylo doswiadczenie przemocy domowej, co dziesiaty uczen udzielil odpowiedzi iz
takowej przemocy doswiadczylo, blisko 30% respondentdéw nie potrafito udzieli¢ takowej odpowiedzi.
Wedlug miodziezy najczestsza przyczyny przemocy domowej sa: uzywki, choroby psychiczne a takze
stres i frustracje. NajczeSciej przemoc domowa wystepuja w rodzinach naduzywajacych alkohol, w
rodzinach patologicznych, ale réwniez wskazali, Ze to jaka jest to rodzina nie ma to znaczenia. Najczesciej
ofiarg przemocy domowej sg dzieci a takze kobiety, sprawcami za$ gldwnie sg mezczyzni. Formy
przemocy domowej najczesciej wystepujace to: przeklenstwa, bicie, popychanie, policzkowanie,
zadawanie bolu fizycznego. Skad bierze sie agresja wobec czlonkéw rodziny? Gloéwnym powodem wedtug
respondentéw jest alkoholizm czlonkéw rodziny, a takze nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z trudnosciami
zycia, a takze choroby psychiczne. Jest to bardzo istotne bowiem, az 13% respondentéw dostrzega
problem alkoholowy w$rod swoich najblizszych czlonkdéw rodziny. Kwesta ta zastuguje na szczegodlne
uwzglednieni podczas ukierunkowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w Gminie Swiekatowo.
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12. O ile mlodziez wskazywata na tatwo$¢ w dostepie do srodkdéw odurzajacych wsérdd dorostych
mieszkancow Gminy Swiekatowo, zdania byly podzielone 12 % udzielito odpowiedzi, ze jest to trudne,
42% nie wiedzialo, zas$ 46% uczestnikow badania wskazato, ze jest to fatwe albo raczej fatwe.

13. Osoby doroste biorace udzial w diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych wskazaty, ze wedhug nich
wystepuje problem zwigzany z przemoc psychiczng, fizyczng, ekonomiczng, a takze seksualng. Co za tym
idzie, mieszkancy Gminy dostrzegaja takowy problem, problem taki dostrzega rowniez mlodziez
uczeszczajaca do Szkoty Podstawowej na ternie Gminy Swiekatowo. Najbardziej niepokojaca informacja
ptynie z domoéw rodzinnych ucznidéw i dos§wiadczenia przemocy w rodzinnym srodowisku. Jest to klucz do
zrozumienia postawy uczniéw w Szkole.

Wyniki badan sktaniajg do podjecia dziatan minimalizujacych stosowanie przemocy.

Rekomendacje:

1. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak
alkohol, narkotyki i nikotyna negatywnie wplywajg na organizm cztowieka, zwlaszcza wciaz si¢
rozwijajacego. Skuteczna wydaje si¢ wspdtpraca mlodziezy przy takim przedsigwzigciu, zaangazowanie
ich do tworzenia kampanii, zeby miata ona dla nich interesujacg forme¢ - bowiem jak wskazujg wyniki
ankiet, okoto 1/3 ucznidéw nie posiada wiedzy na ten temat.

2. Rekomenduje si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia Swiadomosci oraz
odpowiedzialnos$ci sprzedawcow alkoholu 1 wyrobow tytoniowych uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim. Szczegdlnosci tez umiejscowienia napojow
gazowanych przy alkoholu oraz koniecznos$ci posiadania odpowiedniego kodu na sprzedaz piwa
bezalkoholowego, podczas przeprowadzania owych ankiet w wielu sklepach stwierdzono
nieprawidlowosci.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwigkszy¢ kontrolg punktow
sprzedazy alkoholu 1 wyrobow tytoniowych, by wyeliminowac miejsca, gdzie mtodziez moze dokonaé
zakupu tego rodzaju napojow.

4. Szkolenie dla sprzedawcow. Praktyczne umiejetnosci w pracy sprzedawcy: Nauka asertywnej odmowy
- jak skutecznie i profesjonalnie, ale z szacunkiem odmawia¢ obstugi sprzedazy; Procedura postepowania
w sytuacjach nietypowych; Sposoby efektywnej wspotpracy z Policja, Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych;

5. Kampania informacyjna skierowana do mieszkancoéw gminy. Informacje powinny uporzadkowac
podstawowg wiedze¢ na temat narkotykow i1 dopalaczy, nakierowac na zasady dziatan profilaktycznych
oraz zaopatrzg w wytyczne do dzialania w sytuacji zatrucia. Warto réwniez omowi¢ np. na spotkaniach z
GKRPA objawy widoczne w zachowaniu po przyjeciu dopalaczy, narkotykow, jak rOwniez wyposazy¢
mieszkancéw w adekwatne sposoby reagowania;

6. Kampania informacyjna skierowana do mieszkancéw gminy dotyczaca problematyki przemocy w
srodowisku domowym - przyczyny, konsekwencje, a takze wskazanie w kampanii gdzie takowe osoby
moga otrzymac¢ pomoc oraz w jakiej formie. Kampanie spoteczne skierowane przeciwko zjawisku
przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym oraz edukacja w zakresie mozliwych
form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

7. Zorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii cyberprzemocy. Rozwianie watpliwosci
uczniéw co do anonimowosci potencjalnego sprawcy. Wazne jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez
przeprowadzenia szkolenia w zakresie pomocy dziecku, ktore do§wiadczylo agresji w internecie. Jest to
szczegOlnie istotne 1 wazne w chwili obecnej, tuz po nauczaniu zdalny. Szczegdlne zadanie w celu ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

8. Wzmocnienie pozytywnych zmian w zakresie radzenia sobie z problemami dotyczgcymi nowych
technologii, zachgcanie do ograniczenia nadmiernego korzystania z komputera, telewizji i telefonu,
szczegOlnie przez dzieci i mlodziez niepetnoletnig - na ternie Gminy rozwijajg si¢ kluby sportowe
dotowane w ramach dziatan profilaktycznych - warto wzmacnia¢ owa forme alternatywnego spedzania
czasu, szczegolnie w czasie pandemii, gdzie mtodziez nadmiernie korzysta z Internetu.

9. Istotne jest promowanie aktywnego i cickawego spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu, tak
aby aktywno$¢ na zewnatrz nie skupiala si¢ wokot mozliwosci spozywania réznego rodzaju uzywek jako
glownego rodzaju dostepnej rozrywki czy wspolnego spedzania czasu. Zachecanie dzieci i mtodziezy do
sportu poprzez organizowanie konkursow sportowych, biegoéw, gier terenowych, moze pomoc w
wyksztalceniu postawy zdrowego odpoczynku na §wiezym powietrzu.



10. Rekomendujemy przeprowadzenie kampanie informacyjne dla uczniéw na temat przemocy, form
przemocy, rodzajéw przemocy oraz wzmocnienie pozytywnego wizerunku pedagoga szkolnego jako
osoby do ktérej moze udaé si¢ uczen i omoéwic¢ sytuacje trudng w rodzinnym domu. Warsztat ten
pozytywnie wpisywalby si¢ w kanon spotkania z rodzicami potaczonego ze szkoleniem z zakresu
przeciwdziatania przemocy. Omowienie szczegdtowych informacji dotyczacych zjawiska przemocy:
przemocy domowej, przemocy szkolnej/rowiesniczej, przemocy internetowej - czyli cyberprzemocy oraz
przemocy seksualnej w tym szczeg6Iny nacisk na bierne wykorzystanie seksualne. Jest to istotna kwestia
w celu zwalczania stereotypdw, ze najczgsciej sprawca przemocy jest mgzczyzna, wyjasnienie réznych
forma przemocy i co najwazniejsze wskazanie instytucji pomocowych.

11. Rekomendujemy rowniez przeprowadzanie warsztatow/ zaje¢ dotyczacych Niebieskiej Karty - t.
udzielenie informacji, czym jest procedura niebieskiej karty, na czym polega, ze szczegélnym
zaproszeniem dla nauczycieli.

12. Zespot badawczy zacheca do Scistej wspotpracy pomiedzy Zespotem Interdyscyplinarnym a Szkola w
celu uzyskiwania informacji o uczniach, bowiem opisane sytuacje z zycia rodzinnego moga stanowic trzon
w do realizacji zadan pomocowych dla rodzin dotknietych przemoca.

13. Uczniowie wskazuja, ze tez informacje czerpig z Internetu, mozna rowniez rozwazy¢ prowadzenie
strony internetowe;j, profilu w mediach spotecznosciowych, wspolpraca ze Szkota w celu umieszczania w
Internecie tresci dotyczacych zdrowego trybu zycia, uzaleznien, informacji dotyczacych tych sytuacji
trudnych, ktére wskazane zostaty w wynikach.

14. Konkursy z wiedzy na temat uzaleznien, konkursy plastyczne, praca wspo6lna nad
publikacja/kolorowanka/ksigzeczka/bajka/historig odnosnie przemocy. Publikacja wydana dla mlodszych
pokolen, bytaby alternatywa nad zrozumieniem tego, czym jest przemoc. Jak ja traktowac, jak reagowac,
gdzie szuka¢ pomocy.

Na szczegolne uwzglednienie zastugujg informacje na temat braku wiedzy wsrdd dzieci i mlodziezy na
temat wplywu na organizm alkoholu/nikotyny/$§rodkéw psychoaktywnych. Oraz na stosunkowo duzy
odsetek dzieci i mlodziezy stwierdzajacej, iz padty ofiarg przemocy domowej badz nie wiedzg czy moga
zaliczy¢ si¢ do takowej grupy. Zespot badawczy zacheca szczegdlnie do uwzglednienia tych kwestii w
podejmowanych dziataniach.

Raport przygotowany zostat w dobie pandemii dlatego zastuguje to na szczegoIne wyartykutowanie,
bowiem pandemia to z jednej strony izolacja z drugiej za$ strony przesyt emocjonalny, ktoéry towarzyszyt
nie tylko dzieciom, ale rowniez osobom dorostym. Zesp6ot badawczy opracowujacy powyzszy raport ma
nadzieje, ze zaprezentowane wyniki stanowic¢ beda przydatng wskazéwke w podejmowaniu dziatan na
rzecz niwelowania probleméw spotecznych wystepujacych w obrebie Gminy Swiekatowo.

Pedagog szkoly po zapoznaniu si¢ z wynikami Raportu, przeprowadzila Ewaluacje wynikow, ktora
przedstawia si¢ nastepujgco:

W naszej szkole zostala przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen w gminie Swiekatowo

Badanie przeprowadzata firma zewnetrzna poza gminy Swiekatowo na zlecenie GKPiRPA.

Celem diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych byto zglebienie skali lokalnych problemoéw spotecznych
w$rod dorostych mieszkancow oraz uczniow szkot podstawowych.

Ankieta skierowana do naszych uczniow byta anonimowa.

W badaniu wzi¢to udziat 104 ucznidéw. W wieku od 11 do 15 lat. Wsérod respondentéw znalazto si¢ 56
kobiet oraz 48 me¢zczyzn. Badanie odbywatlo si¢ w czasie zaje¢ lekcyjnych, mialo postaé ankiety
skladajacej si¢ z 72 pytan. Na niektore z nich byto mozna dopisa¢ swoje wlasne odpowiedzi.

Nalezy nadmieni¢, ze ankieta byla nieadekwatnie dobrana do wieku, jak i sytuacji uczniow
IZOLACJA SPLECZNA - zdalne nauczanie. W zwiazku z izolacja spoteczng uczniowie po powrocie do
szkoty na przelomie miesiecy maja -/i czerwca 2021r. byli obarczeni wypelnianiem kwestionariuszem
zawierajacym, az 72 pytania.

Whiosek: nieodpowiedni dobdr narzedzia badawczego przez badajacych.

Po otrzymaniu raportu w/w ankiety w szkole przeprowadzono ewaluacje i uzyskano wyniki:
ALKOHOL:

Pytanie pierwsze: dotyczylo czy kiedykolwiek ankietowani spozywali alkohol
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Wynik raportu zewnetrznego:
65% TAK,
35% NIE

Wynik z EWALUACIJI:
13% TAK,
87% NIE

Tytut wykresu

Kategoria 1 Kategoria 2

TAK ®mNIE

Pytanie: A czy zdarzylo Ci si¢ wypi¢ tyle alkoholu, Ze czule$ si¢ pijany/pijana?

Wynik raportu zewnetrznego:

Tak — odpowiedzialo 8 uczniow

Nie — odpowiedzialo 83 uczniow

13 uczniéw wstrzymalo si¢ od odpowiedzi

Wynik z EWALUACJI:

TAK :2 uczniow

NIE: 102 uczniow

Pytanie: Respondenci zostali zapytanie czy spozywali piwo bezalkoholowe?
Wynik raportu zewnetrznego:

TAK 45%

NIE 55%

Wynik z EWALUACJI:
TAK 21%
NIE 79%



Chart Title

Pytanie: skad uczniowie
czerpig wiedze na temat
narkotykow? (byto to
pytanie wielokrotnego
wyboru)

Wynik raportu
zewnetrznego:

Liczba

odpowiedzi
Od rodzicéw 26
Od rodzenstwa 2
Ze szkoly 44
Od réwiesnikow 5
Od starszych znajomych 6
Z telewizji 37
Z Internetu 29
Nie szukam takich informacji 22

Z innych zrédet

opracowanie: na podstawie badania ankietowego



Wynik z EWALUACIJI:

Liczba odpowiedzi
Od rodzicow 35
Od rodzenstwa 3
Ze szkoty o
Od réwiesnikéw 4
Od starszych znajomych 6
Z telewizji 41
Z Internetu 22
Nie szukam takich informacji 30
Z innych zrédet :

NIKOTYNA:

Pytanie dotyczace nikotyny jesli spozywaja owe produkty czy rodzice o tym wiedzg?
Wynik raportu zewnetrznego:

56% TAK,

44% NIE

Wynik z EWALUACJI:

2%, TAK
98% NIE

Tytut wykresu

Kategoria 1 Kategoria 2

TAK ®NIE
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CYBERPRZEMOC | PRZEMOC

Pytanie: Czy w Twoim otoczeniu wystepuje problem uzaleznienia od Internetu?
Wynik raportu zewnetrznego:

54% NIE

46%TAK

Wynik z EWALUACIJI:

89% NIE
11% TAK

Tytut wykresu

Kategoria 1 Kategoria 2

TAK ®mNIE

Pytanie: Czy w Tej szkole jest problem z agresja przemoca?
Wynik raportu zewnetrznego:

42% TAK

41% NIE

16% NIE WIEM

Wynik z EWALUACJI:

19% TAK
72% NIE
9% NIE WIEM
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Tytut wykresu

0% ————=

® NIE WIEM ‘

Podsumowanie: Po analizie raportu zewngtrznego i przeprowadzeniu ewaluacji wérod uczniow — ponowne
badanie; stwierdza si¢, ze dziatania profilaktyczne przeprowadzane

od wielu lat na terenie szkoly sg skuteczne, uczniowie posiadajg wiedze na temat alkoholu, nikotyny,
cyberprzemocy, a przede wszystkim zagrozen, ktore za sobg niosg. Dostrzega si¢ znaczacg roznice w
konstrukcji narzedzia badawczego raport zewnetrzny vs. ewaluacja; oraz czas przeprowadzenia badania.
Uczniowie w wypowiedziach podkreslili, ze nie skupiali si¢ na 1 etapie (raport zewnetrzy) ankiety ze
wzgledu na zbyt duzg ilo$¢ pytan. Ankieta ewaluacyjna posiadata mniejszg ilo$¢ pytan jednak o
identycznej tresci.

Znaczace jest, aby przy kolejnej diagnozie zewnetrznej nastapila konsultacja co

do jakoSci, iloSci narzedzia badawczego.

Podkresli¢ nalezy, ze uczniowie od marca 2020r. do maja/czerwca 2021r. byli w izolacji spolecznej, co
w ogromnej mierze wplynelo na ich rozwoj spoleczno — emocjonalny, badania przeprowadzone w
tym czasie byly nieadekwatne do sytuacji.

Zaznaczy¢ nalezy réwniez, Zze pomimo zdalnego nauczania przeprowadzane byly na godzinach
wychowawczych, warsztatach zajecia profilaktyczne.

Sprawozdanie z dzialan profilaktycznych przeprowadzonych wsréd uczniow Szkoly Podstawowej im.
sw Franciszka z Asyzu w Swiekatowie w roku szkolnym 2020/2021

W roku szkolnym 2020/2021r. pomimo zdalnego nauczania zostaly przeprowadzane dziatania
profilaktyczne wérod dzieci i mlodziezy naszej szkoly majace na celu podnoszenie §wiadomosci jak i
podtrzymanie wczesniejszych dziatan profilaktycznych.

W miesigcu wrzesniu 2020r., oraz maju i czerwcu 2021r. na terenie szkoty zostaty przeprowadzone
warsztaty:
Dla klas 1-3:
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Laczna liczba :96 ucznidw klas 1-3 bioracych udziat w warsztatach prowadzonych przez terapeutéw
Pawla Szopinskiego i Alicje Patorska z Pracowni Kreatywnej Edukacji I Terapii TUDUS Pawel Szopinski
z Bydgoszczy, tematyka ,, Wachlarz emocji ,, — warsztaty miaty

na celu pomoc w wyrazaniu emocji poprzez stowa, zdobywanie umiejetnosci redukcji napieé

i profilaktyke zdolnosci do samoregulacji, aby w okresie dorastania posiada¢ umiejetno$¢ samoregulacji, a
nie odnajdywania zaspokojenia w uzaleznieniach.

Dla klas 4-8

Laczna liczba: 175 ucznidow klas 4-8 bioracych udziat w warsztatach prowadzonych przez terapeutéw
Pawla Szopinskiego i Alicje Patorska z Pracowni Kreatywnej Edukacji I Terapii TUDUS Pawet Szopinski
z Bydgoszczy, tematyka: ,,Pajeczyna marzen” — warsztaty miaty charakter profilaktyczny dotyczacy
uzywania nowych technologii, jak i uzaleznienia od nich jak innych srodkow psychoaktywnych.

Zajecia przeprowadzone bylty w dwdch (2) blokach dwugodzinnych(2h) na kazdym poziomie
edukacyjnym, czyli od klasy 1 do 8, w czasie zaje¢ lekcyjnych.

Oprocz wymienianych dziatan warsztatowych prowadzone byty rozmowy profilaktyczne

w poszczeg6lnych klasach (1-8) na zajeciach lekcyjnych online odnosnie profilaktyki i zagrozenia jakie za
sobg niosg wszelkie uzaleznienia.

Rynek alkoholowy

UCHWALA NR XXXVI/220/2018 RADY GMINY SWIEKATOWO z dnia 28 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Gminy Swiekatowo

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018r. poz.
994, 1000) oraz z art. 12 ust.1 i 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r. poz. 487, z 2017r. poz. 2245, 2439, z 2018r. poz. 310,
650) uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 8.

§ 2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 1.

§ 3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 1.

§ 4. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 13.

§ 5. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 10.

8§ 6. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 11.

§ 7. 1. Na terenie Gminy Swieckatowo miejsca sprzedazy napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy nie moga by¢ usytuowane blizej niz 50 m od
obiektow chronionych wymienionych w art. 14 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. 2. Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ wzdtuz ciggow
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komunikacyjnych od drzwi wejsciowych obiektow okreslonych w ust. 1 do drzwi wejsciowych miejsc
sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych.

3. Z wywiaddéw, rozmow i obserwacji zauwazamy w naszej gminie potrzebe objecia profilaktyka
uzaleznien grupe oséb powyzej 60 lat- Seniorow.

Zalozeniem zadania W Programie jest szeroko pojeta edukacja profilaktyczna skierowana do 0séb
starszych, pod hastem ,,Profilaktyka Senioralna”. Badania epidemiologiczne potwierdzaja wysoki
odsetek uzaleznien wsrdd seniorow, dlatego bardzo wazne sg dzialania wspierajace, ktore podejmuja si¢
realizacji zadan edukacyjno — profilaktycznych.

Podjete przez nas dziatania profilaktyczne przyczynia si¢ do wyposazenia uczestnikow zaje¢ w
wiadomosci 1 umiejg¢tnosci, ktore pomoga im radzi¢ sobie w roznych trudnych sytuacjach po przez
aktywny 1 zdrowy sposob bycia oraz kreowanie wzorcow spedzania wolnego czasu. Dzigki promocji
zdrowego stylu zycia grupa odbiorcdw- Senioréw- bedzie dysponowata wiedzg, ktorg bedzie mogta
dzieli¢ si¢ z innymi, a szczegodlnie z mlodymi ludZzmi.

Bedziemy podejmowac dziatania powodujace:

poszerzenie wiedzy na temat skutkdw uzywania legalnych substancji psychoaktywnych takich jak: leki,
alkohol, papierosy, napoje zawierajace kofeing przez senioroéw,

poszerzenie wiedzy na temat zachowan ryzykownych zwigzanych z niewlasciwym uzytkowaniem
legalnych substancji psychoaktywnych z wyszczegdlnieniem negatywnych konsekwencji powstatych z
ich jednoczesnego przyjmowania,

obalenie btednych stereotypdéw dotyczacych pozytywnego wptywu niektorych substancji na poprawe
funkcjonowania zdrowotnego cztowieka,

rozwijanie $wiadomos$ci na temat zagrozenia wynikajacego z niewlasciwego przyjmowania legalnych
substancji psychoaktywnych,

wzbudzenie refleksji na temat skutkow wynikajacych z przyjmowania danych substancji,

ksztattowanie postaw §wiadomego podejmowania decyzji dotyczacych zazywania lekow, picia alkoholu,
napojow zawierajgcych kofeing, palenia papierosow,

dostarczenie adaptacyjnych sposobow radzenia sobie i odreagowania w sytuacjach trudnych.

Il. Cele, zadania, sposob realizacji Programu

1) diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego
srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwigzywaniu,

2) zwiekszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykOw oraz cztonkéw ich rodzin,

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej,

4) wzrost wiedzy spoteczenstwa (dzieci, mlodziezy, rodzicow, dorostych mieszkancéw gminy) na temat
skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykdéw i mozliwos$ci przeciwdziatania zjawisku,

5) ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

Zadania, sposob realizacji programu:

I1.1. Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw na terenie gminy oraz potrzeb
lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwiazywaniu:

1) prowadzenie monitoringu oraz badan na temat skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
postaw wobec zjawiska dorostych mieszkancoOw gminy, dzieci i mlodziezy, potrzeb co do sposobow
rozwigzan problemu oraz opracowanie planu dziatan profilaktycznych.

1. 2.Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
wspoéluzaleznionych od alkoholu i narkotykow:
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e prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz innych uzaleznien i ich rodzin. Punkt §wiadczy usthugi dla oséb i rodzin dotknigtych przemoca.

e szerokie informowanie spofeczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutyczne;j i
rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien poprzez
upowszechnianie materialdéw edukacyjnych (plakaty, ulotki, broszury), udziat w kampaniach
spotecznych,

e finansowanie konsultacji psychologicznych, psychiatrycznych i programéw terapeutycznych dla
klientdw punktu konsultacyjno - informacyjnego i Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

11.3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe i inne uzaleinienia oraz
przemoc, pomocy psychospolecznej i prawnej:

e finansowanie dziatalnosci Swietlicy wiejskiej w Swiekatowie

e dofinansowanie dziatalnosci Klubu Mtodziezowego w Swiekatowie

e konsultacje zainteresowanych z czlonkami Gminnej Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych,

e motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego w szpitalu,

e motywowanie 0sob pijacych: szkodliwie i ryzykownie, 0s6b z réznymi uzaleznieniami zagrozonych
przemoca do skorzystania z pomocy terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym — czynnym 4 godziny w
miesigcu

11.4. Wzrost wiedzy spoleczenstwa (dzieci, mlodziezy, rodzicow, dorostych mieszkancow gminy) na

temat skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku

1) wspotpraca z dyrektorem szkoty w celu podejmowania wspolnych dziatan o charakterze profilaktyczno-
naprawczym w sprawach indywidualnych uczniéw,

2) dofinansowanie programéw profilaktyki uzaleznien lub programow zdrowego stylu zycia,

3) aktywny udziat szkoty w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

4) aktywny udziat w og6lnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzing!”,

5) promocja wsrdd dorostych mieszkancow gminy ogdlnopolskich kampanii, min. poprzez rozprowadzanie
materiatow edukacyjnych,

6) wspieranie finansowe 1 merytoryczne zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mlodziezy pod katem
ksztattowania ich umiejetnosci zyciowych, np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania
pomocy,

7) wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na promocji spedzania wolnego czasu bez uzywek
poprzez organizowanie lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, sportowym, prozdrowotnym dla
dzieci i mlodziezy oraz senioréw, np. Andrzejki, Mikotajki, Choinka Noworoczna, festyny, turnieje
sportowe,

8) organizowanie spotkan, prelekcji i szkolen ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki roznych uzaleznien
dla r6znych grup wiekowych

9) organizowanie 1 finansowanie szkolen dla Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujacych
Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
10) organizowanie warsztatow, seminariow dla nauczycieli z zakresu zachowan problemowych dzieci i
miodziezy,

11)wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i uzaleznien

12) Prowadzenie profilaktyki Senioralnej

FORMY DZIALAN:

1) cykliczne zajecia o charakterze edukacyjno — profilaktycznym — zaje¢cia m.in. z ksztaltowania
umiejetnosci spotecznych, zdrowego stylu zycia, Swiadomosci zagrozen ptynacych z naduzywania
alkoholu, narkotykow, uzywek etc.

I1.5. Ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu oraz narkotykow:

1) wspotpraca z kuratorami wykonujacymi nadzor nad osobami uzaleznionymi
I poddanymi leczeniu odwykowemu,
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2) wspolpraca i wspoldziatanie z organizacjami sportowo-kulturalnymi dziatajacymi na terenie gminy w
ramach promocji zdrowego stylu zycia,

3) Kontrola podmiotéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych :

1. Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2. Kontrolg przeprowadzaja upowaznieni przez Wojta Gminy cztonkowie GKP i RPA

przy udziale Polic;ji.

3. Kontrole przeprowadzaja co najmniej trzy osoby.

4. Zakres kontroli obejmuje:

— zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem,

— przestrzeganie warunkow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— przestrzeganie warunkow, zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonych przez Rade

Gminy.

5. Czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby zastgpujacej kontrolowanego
lub przez niego zatrudnionej badz wyznaczone;.

6. Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot.

7. Na podstawie protokotu kontroli organ wydajacy zezwolenie wzywa przedsigbiorce do usuniecia
stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, a jezeli moga one stanowi¢ podstawe do cofnigcia
zezwolenia — wszczyna postepowanie w przedmiocie cofnigcia zezwolenia.

8. Sprawdzenie wykonania wnioskoOw pokontrolnych stanowi odrgbne zadanie kontrolne.

Monitorowanie Srodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy.

e monitorowanie wszystkich obszaréw gminnego programu: profilaktyka szkolna i $§rodowiskowa
dotyczaca uzaleznien, lecznictwo odwykowe, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacja
publiczna oraz rynek napojow alkoholowych.

Propozycja warsztatéw dla ucznioéw Szkoly Podstawowej w Swiekatowie
w roku szkolnym 2021/22- 2022/23
Dzialania profilaktyczne: przeciw uzaleznieniom, przemocy, cyberprzemocy

Realizujac dziatania opisane w ROZPORZADZENIU MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J ,w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii” (Dz. U.
z 2015 1., poz. 1249), szkota majac na celu przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemowi narkomanii na
bazie przeprowadzonych prac, opracowanych dokumentoéw oraz wyznaczonych w Rozporzadzeniu
obszarow, zaplanowane dziatania zostaty podzielone na cztery kategorie, tj. dziatalnos$¢: 1. wychowawcza,
2. edukacyjna, 3. informacyjna, 4. profilaktyczng. Zaplanowane propozycje dziatan majg na celu, opisane w
Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow i wychowankdw naszej placowki, w szczegdlnosci charakteryzujacych sie
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji
dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Zasady realizacji dziatah: Integralnymi czgsciami procesu edukacji sa: nauczanie, ksztatcenie i
wychowanie, poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng szkola realizuje dziatania okreslone Rozporzadzeniem MEN oraz najwazniejsze
zagadnienia z programu profilaktycznego. Konieczne jest $ciste wigzanie podejmowanych na terenie szkoty
przedsigwzig¢ profilaktycznych, informacyjnych oraz edukacyjnych z catoksztaltem jej dziatalnosci
wychowawczej. Wszyscy pracownicy szkoty wspotpracuja ze soba, podejmujac odpowiedzialnos$¢ za
efekty realizacji poszczegolnych kategorii dzialalnosci. Konieczne jest wigczenie rodzicow / opiekunow
prawnych do $wiadomego i kompetentnego eliminowania zagrozen.

W realizacji dzialan biora udzial wszyscy uczniowie nie tylko klas 5 — 8, ale takze klasy
mlodsze 1-4 dla ktorych m.in. przygotowane sa warsztaty: jak radzi¢ sobie ze zloscia, czy tez
uzaleznienie od multimediow — kiedy juz o tym mowa, profilaktyka uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych Scisle wspotpracujemy z GKRPA w Swiekatowie, dzieki ktérej mozemy realizowaé i
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zaprosi¢ specjalistow Z PRACOWNI KREATYWNEJ EDUKACII I TERAPII TUDUS PAWEL
SZOPINSKI BYDGOSZCZY, gdzie wyspecjalizowana kadra terapeutyczna przeprowadza warsztaty we
wszystkich klasach, jak i prowadzi rady szkoleniowe dla kadry i spotkania z rodzicami.

1. Warsztaty dla uczniéw klas 5 -8

Cykl zajg¢ warsztatowych skierowany jest do ucznidow klas V-VIII szko6t podstawowych oraz klas
starszych. Zaktada realizacj¢ cyklu trzech dwugodzinnych spotkan prowadzonych metodami
aktywnymi m.in. mapy mysli, dramy, burze moézgoéw, formy graficzne. Kazdy z trzech warsztatow
koncentruje si¢ na jednym z tematéw zwigzanym bezposrednio z podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

Pierwsze spotkanie pos§wiecone jest rozwijaniu wrazliwo$ci wobec 0s6b, w tym wobec siebie,
doswiadczajacych kryzysdéw oraz trudnych sytuacji zyciowych. Uczniowie eksploruja motywy oraz
uwarunkowania, ktore wptywaja na samopoczucie oraz funkcjonowanie 0osob w trudnych sytuacjach.
Drugie spotkanie koncentruje si¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci pozwalajacych kategoryzowac reakcje na
sytuacje kryzysowe oraz ocenia¢ skutki podejmowanych strategii. Uczniowie rozr6zniajg krotko- oraz
dlugofalowe nastepstwa zachowan ryzykownych oraz pozadanych. Uczestnicy majg mozliwo$¢ opracowac
wiasnych strategii postegpowania w réznych sytuacjach, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz
budowania konstruktywnych relacji rowiesniczych. Spotkanie trzecie ma charakter autorefleksji
polegajacej na rozpoznaniu wiasnych ograniczen oraz trudnosci, ktorych przezwyciezenie sprzyjac bedzie
pozytywnym wzorcom reagowania na sytuacje kryzysowe w przysztosci. Ostatnie spotkanie przede
wszystkim staje si¢ przestrzenig do wykorzystania podejscia motywujacego jako strategii budowania
adekwatnych celow zyciowych. Uczniowie budujg osobiste cele w obszarze radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi, sg ukierunkowywani na dzialania umozliwiajagce zmiane postaw, zachowan, przebudowy
bazy zasobow oraz motywowani do podjecia aktywno$ci w wdrazaniu tychze zmian. Szkieletem
teoretycznym omawianego cyklu spotkan jest model zaktadajacy, ze sytuacja kryzysowa jest niecodzownym
elementem funkcjonowania kazdego cztowieka. Model ten zaktada rowniez, ze kompetencje, zasoby oraz
wiedza osoby dotknietej przez takows sytuacje wplywajg bezposrednio na efekty podejmowanych
zachowan w reakcji na kryzys. Uczniowie zaznajamiani sg z tym modelem, w miar¢ jak poznajg
poszczegoblne jego elementy na kolejnych spotkaniach.

Trzecie spotkanie - ostatnie spotkanie zwienczone jest prezentacjg pelnego modelu oraz wzmacnianiem
poczucia sprawczos$ci oraz odpowiedzialno$¢ w procesie jego stosowania we wlasnym zyciu. Zajecia
stawiajg sobie za cel wyposazenie uczestnikow w zespdt wiedzy, postaw oraz umiejetnosci niezbednych do
identyfikowania czynnikow ksztattujacych zachowania ryzykowne oraz opracowywania strategii
umozliwiajgcych zastgpowanie ich zachowaniami konstruktywnymi.

2. Spotkania szkoleniowe rady pedagogicznej

Dwa szkolenia dla rady pedagogicznej dotyczace zachowan ryzykownych, z szczegdlnym z
uwzglednieniem podejmowania przez mtodziez zachowan agresywnych i autoagresywnych. Realizacja na
przestrzeni dwoch spotkan. Szkolenie obejmuje przedstawienie mozliwos$ci przeciwdziatania oraz
reagowania na te zachowania z perspektywy pracownika szkoty

3.Spotkania szkoleniowe dla rodzicéw

Dwa szkolenia dla rodzicow dotyczace zachowan ryzykownych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
podejmowania przez miodziez zachowan agresywnych i autoagresywnych. Realizacja na przestrzeni dwdch
spotkan. Szkolenie obejmuje przedstawienie mozliwosci przeciwdzialania oraz reagowania na te
zachowania z rodzica.

I1I. Kompetencje, zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Swiekatowo, skiada sie z
czterech cztonkow, ktorzy reprezentujg rozne srodowiska spoteczne. Komisja jest miejscem, do ktorego
najczesciej zglaszaja si¢ po pomoc czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym, gdyz komisja podejmuje
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czynnos$ci zmierzajace do wydania orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego. Do dziatan wynikajacych z
instytucji prawnej zobowigzania do leczenia naleza: przyjmowanie zgloszen o przypadku wystapienia
naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowe osob, co do ktorych wptynety zgloszenia, kierowanie oséb
na badania przez bieglych (psycholog i psychiatra), w przypadku, gdy wezwane osoby nie zgodza si¢
dobrowolnie podda¢ leczeniu, przygotowywanie dokumentacji zwigzanych z postepowaniem sagdowym
oraz sktadanie wniosku o wszczecie postepowania do Sadu. Sad Rejonowy wydaje postanowienie o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Do zadan Komisji nalezy m.in.

- inicjowanie iopiniowanie zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

- wykonywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii i sktadanie sprawozdania Radzie Gminy,

- propagowanie w spolecznosci lokalnej abstynencji i trzezwosci,

- aktywne reagowanie na famanie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialanie alkoholizmowi,
- opiniowanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

- opiniowanie decyzjio cofaniu zezwolen w przypadku zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym,

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem i rehabilitacjg osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy tym osobom i czlonkom ich rodzin oraz kierowanie na badanie dotyczace ustalenia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujacym nadzor nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu,

- wspoldziatanie z Kosciotem Katolickim w zakresie wychowywania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi,

- dokonywanie kontroli placowek handlowych pod katem przestrzeganiaustawyo wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Zasady finansowania programu:

Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane z rocznych optat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace sprzedaz podmioty

gospodarcze.

Zgodnie z art.4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, okresla sie

wynagrodzenie miesi¢czne na podstawie zrdznicowanych kwot dla:

- przewodniczacego 450zt z1 brutto

- sekretarza 350 zt brutto

- cztonka Komisji 300 zt brutto

Wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji za prace w posiedzeniach Komisji odbywajacych sie

przynajmniej raz w miesigcu 1 za miesi¢czng realizacj¢ zadan przewidzianych w Gminnym Programie.
Podstawg wyptaty wynagrodzen sg listy obecnos$ci na posiedzeniu Komisji oraz wykaz przepracowanych

w miesigcu min. 4 godzin.

V. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Swiekatowo:
1. Rada Gminy Swiekatowo.

Wojt Gminy Swiekatowo.

Urzad Gminy Swiekatowo

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Szkola Podstawowa w Swiekatowie.

Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie
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8. Policja oraz Sad i Prokuratura.
9. Podmioty gospodarcze.

10.  Srodki masowego przekazu.
11.  Organizacje pozarzadowe.

12. Kosciot

13.  Shizba Zdrowia

Plan wydatkow:

Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii 8.000,00 zi

W rozdziale tym zaplanowano $rodki na szkolenia materiaty profilaktyczno-szkoleniowe i na program
profilaktyczny w kwocie 8.000,00 zt.

1.Warsztaty dla uczniow klas 5 -8 ( 8 x 600 zt= 4800 zt)
2.Spotkania szkoleniowe rady pedagogicznej ( 2 x 550 zt = 1100 z})
3. Spotkania szkoleniowe dla rodzicow (2 x 550 zt = 1100 zt)

4. Materialy szkoleniowe 1000zt

Rozdziat 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 62.000,00 zi

e Dotacja na optacenie ,,Niebieskiej Linii” 200,00 zt
e Dziatalno$¢ swietlicy opiekunczo-wychowawczej
1 Klubu Mlodziezowego z programem profilaktycznym 14.400,00 zt
do czerwca
e Szkolenia, warsztaty 3.000,00 zt
e Organizacja imprez i akcji sSrodowiskowych ”Gminne Mikotajki 4.000,00 zt
Z kiermaszem, Gwiazdka, Dzien Dziecka, Bieg Pamigci
e Wydatki Komisji(realizacja zadan programu) 14.000,00zt
e  Duziatalno$¢ i utrzymanie Punktu Konsultacyjnego
(Dyzury terapeuty uzaleznieh oraz psychologa) 14.400,00zt
e Profilaktyka Senioralna 3.000,00 zt
e Postaw na Rodzing- Festyn w Wiosce Chlebowej 3.000,00 zt
e Zakup materialow edukacyjno- profilaktycznych 3.000,00 zt
e Sportowe zajecia pozalekcyjne 3.000,00 zt
Razem: 62.000,00

Przewiduje si¢ w ciggu roku budzetowego zmiany w zakresie dziataf i kwot wydatkowanych na realizacje
Programu w zwigzku ze zmianami ustawowymi oraz zmianami w zakresie wptywow z tytulu oplat za
wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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