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Wstep

Podstawowe definicje zwigzane ze zjawiskiem narkomanii:

- narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne §rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich

- narkotyk - substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajaca na osrodkowy
uktad nerwowy, wykorzystywana w celach medycznych i niemedycznych, powodujaca
efekty natury psychofizycznej m.in. uspokojenie, zniesienie bolu, odurzenie, euforig, 2
pobudzenie lub sen, ktorej systematyczne zazywanie w konsekwencji prowadzi do
uzaleznienia.

Ustawa dzieli narkotyki na grupy: srodki odurzajace, substancje psychotropowe i $cisle je
definiuje:

- srodek odurzajacy - to kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
dziatajaca

na osrodkowy uktad nerwowy,

- substancje psychotropowe - to wszystkie substancje pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego

dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy (okreslone w wykazie substancji psychotropowych,
stanowigcym zatacznik do ustawy). Niedawno do grup zdefiniowanych narkotykow dotaczyta
grupa nowych substancji psychoaktywnych pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w
kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy zwana dopalaczami.
Uzywanie dopalaczy powoduje pobudzenie, euforig,

wiaze si¢ z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia, a nawet utraty zycia. Cho¢ sa
niezwykle groZne, to walka z nimi nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

Narkomania zwykle rozwija si¢ powoli: przez pierwsze kontakty z narkotykami, az po
przymus ich uzywania.

Mozna wyrdzni¢ nastgpujace fazy uzaleznienia sig:

- eksperymentowanie,

- uzywanie okazjonalne,

- nawyk 1 uzaleznienie.

Narkomania (uzaleznienie od narkotykow) jest choroba, na ktéra moze zachorowac
kazda osoba eksperymentujgca ze Srodkami zmieniajagcymi $wiadomos$¢. Przebieg



uzaleznienia jest bardzo podobny u wszystkich ~ osob nim  dotknigtych. Nieleczona
narkomania jest choroba postepujaca i zagraza zyciu. Uzaleznienie od narkotykow
jest chorobg chroniczng — czyli nieuleczalng. Mozna jednak powstrzymac jej rozwoj.

O narkomanii styszymy najczgséciej w kontekscie patologii spotecznej czy przestepczosci,
rzadziej myslimy o tym problemie w kategoriach choroby. Jednak, jedynie traktowanie
uzaleznienia od narkotykow jako choroby, pozwala skutecznie pomagaé osobom dotknigtym
tym problemem, jak i ich bliskim.

Choroba ta przyczynia sie rowniez do probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie, wypycha cztowieka z wczesniej ustalonych rol spotecznych, powoduje
zaniedbania w pelnieniu roznych obowigzkéw oraz uniemozliwia realizacje wczesniej
podjetych celéw zyciowych. Wezesne leczenie narkomanii daje wigksza szanse na
zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzymac postep choroby i zdoby¢ umiejetnosci
niezbedne do trzezwego zycia.

Najczesciej mtodziez zaczyna si¢ stykac z narkotykami:

- od eksperymentowania (jednorazowego),

- dla odreagowania —,,zabijania stresu”,

- z ciekawosci,

- pod presjg grupy,

- bo panuje moda na narkotyk,

- dla podniesienia wlasnej wartosci, odwagi,

- dla ,,ukarania rodzicow” (niech cierpia, gdy biore!),

- gdyz one ,,poprawig” sprawno$¢ umystowa, bo ,,szybko, prosto, tatwo ,,!,

-w przekonaniu mistycyzmu — szukania wtasnego ,,ja”- wgladu we wtasng
swiadomos¢!

Wséréd miodziezy kraza mity o narkotykach, utatwiajace ich ,, branie ”. Naleza do nich

stwierdzenia, przekazywane w krggu zainteresowanych, ze:

- po jednym si¢ nie uzalezni — ,,jeden nie zaszkodzi”!

- pomagaja w nauce!

- rozwiazujg problemy!

- s3 sposobem na dobrg zabawe!

-w kazdej chwili mozna przestac brac !

- inni mogli sprobowac to i ja mogg !

- prawdziwy narkoman daje w zyle!

- pomagaja przy odchudzaniu,

- poprawiajg sex u chtopcow.
Do podstawowych sygnatéw, $wiadczacych o zetknigciu sie dziecka z jakim$ narkotykiem
naleza:

1. Zapach na ubraniu, wtosach ( stodkawy, zielskowaty).

2. Typowo szkliste oczy.

3. Zmiany w zachowaniu, wesotkowato$¢.

4. Wzmozone taknienie lub utrata i nagly spadek wagi ciata.

5. Nagte i nieuzasadnione niepowodzenia w nauce.

6. Hustawka nastrojow, (od euforii do zmeczenia).

7. Brak zainteresowania tym, czym dotychczas dziecko si¢ zajmowato (szkota, sport,

hobby, kolekcje).
8. Powroty do domu w stanie typowym dla upojenia alkoholowego.



9. Swiattowstret, zaczerwienienie i obrzek powiek, waskie lub nazbyt powiekszone
zrenice, brak reakcji Zrenic na §wiatlo.

10. Agresywne zachowania lub nagte wybuchy paniki i Ieku.

11. Przesiadywanie w swoim pokoju, izolowanie si¢ od reszty domownikow.

12. Prosby o pieniadze, wykrety podczas okreslania celu wydatkéw, podkradanie ich.

13. Posiadanie substancji przypominajacych narkotyki-tabletki, pastylki, biaty,
bragzowy lub kremowy proszek, zielone pokruszone liscie.

14. Specyficzne akcesoria- mate torebki foliowe, stomki, rurki, drewniane lub
szklane fajki, opakowania po lekarstwach, fiolki.

Nie nalezy lekcewazy¢ wystepujacych sygnatow, ani nie probowac rozwigza¢ awanturg.

Zapobieganie narkomanii polega na rozmowie z dzieckiem, zanim ono si¢gnie po narkotyk.
Jesli rodzic, nauczyciel lub kto$ bliski nie u§wiadomi dziecka w tej dziedzinie to zrobi to kto
inny. Najczesciej bedzie to dealer !!!

Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe
spotecznie.

Il. Podstawy prawne programu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem obowiazkowo uchwalanym
corocznie przez Rade Gminy na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. Z 2016 1. poz.224 z p6zn. zm.). Uchwalony program uwzglednia

- Kierunki dziatan gminy wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016 — 2020 oraz ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2016 r. poz. 1916).

- Opracowania wlasne na podstawie przekazanych danych z GOPS-u, szkoly,
Komisariatu Policji w Bukowcu.

Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy w
zakresie przeciwdziatania narkomanii nalezy w szczegolnosci:
- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.



I11. Cele programu.

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego
dalej Programem, jest profilaktyka uzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu
problemow zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, ograniczenie rozmiard6w juz istniejagcych probleméw oraz zmiana
Swiadomosci spolecznej dotyczacej narkomanii.

Realizacja Programu ma docelowo prowadzi¢ do ochrony dzieci i mlodziezy przed
wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi w tym dopalaczami, uzaleznianie
si¢. Trzecim, nie mniej istotnym celem jest wzrost wiedzy mieszkancoéw na temat negatywnych
konsekwencji si¢gania po srodki uzalezniajace.

Powyzsze cele realizowane beda poprzez:
- podnoszenie wiedzy i §wiadomosci spoteczenstwa na temat zagrozen zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykow,
- podnoszenie wiedzy dzieci i mlodziezy na temat unikania ryzykownych zachowan,
Prowadzenie zajec¢ edukacyjnych dla rodzicow w zakresie problematyki zwigzanej z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
- podnoszenie kwalifikacji os6b realizujacych programy edukacyijne,
- wspieranie w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy stanowigcych
alternatywe wobec uzywania narkotykow,
- prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii.

IVV. DIAGNOZA
ROK SZKOLNY 2018/2019 -  LISTOPAD 2018

»Co0 wiem na temat uzaleznien” ankieta przeprowadzona w Szkole Podstawowej w
Swiekatowie

Klasy VII, VIII i III gimnazjum

W ankiecie wzigto udziat 105 uczniéw, odpowiadali anonimowo na 18 pytan.

Lp. | pytanie tak Nie Nie wiem

1. Czy w twojej szkole uczniowie palg | 70 4 31
papierosy?

2. Czy wiesz, ze palenie papieroséw | 104 0 1
wywotuje wiele chorob?

3. Czy wiesz co to s narkotyki? 98 4 3

4. Czy dzieci 1 mlodziez powinna | 2 97 6
zazywac narkotyki?

5. Czy w twojej szkole uczniowie | 3 15 87
zazywaja narkotyki?

6 Czy w poblizu twojej szkoty mozna | 8 21 76
spotkaé handlarzy narkotykow
(dealerow)?

7. Czy w twojej szkole mozna bez trudu | 0 50 55

dosta¢ narkotyki od kolegow?

8. Czy wiesz jakie skutki powoduje picie | 96 6 3




alkoholu przez dzieci?

Czy wiesz, ze naduzywanie alkoholui | 102 3 0
narkotykéw powoduje uzaleznienie?

10.

Czy wiesz, ze przedawkowanie | 98 4 3
narkotykéw powoduje $§mieré?

11.

Czy wiesz, ze zazywanie S$rodkow | 93 8 4
odurzajacych powoduje zmiang stanu
$wiadomosci?

12.

Czy wiesz, ze posiadanie narkotykow | 102 2 |
jest czynem karalnym?

13.

Czy wiesz dlaczego miodzi ludzie | 53 26 26
siggaja po alkohol, papierosy |,
narkotyki i dopalacze?

14,

Czy wiesz jak odmawiaé, gdy kto$ | 95 2 8
probuje namoéwi¢ Cig do sprobowania
narkotykdéw, alkoholu lub papierosow?

15.

Czy w twojej szkole prowadzone sg | 47 23 35
zajecia  na  temat  profilaktyki
uzaleznien?

16.

Czy twoi rodzice rozmawiajg z tobg o | 60 38 7
narkomanii, alkoholizmie i
nikotynizmie?

17.

Czy wiesz jaki skutek ma stosowanie | 70 21 13
srodkow psychoaktywnych?

18.

Czy wiesz jaki wplyw na twoje | 90 6 9
zdrowie ma zazywanie dopalaczy?

PODSUMOWANIE ANKIETY

Wigkszo$¢ ankietowanych, bo az 47% wie o tym, ze uczniowie w naszej szkole pala
papierosy. 21% nie wie o tym, czy w szkole palg papierosy, czy nie. Tylko 3% twierdzi,
ze nikt z ich kolegdw nie pali. Na wysokie wyniki dotyczace palenia moze mie¢ wpltyw
udzielona w tym roku szkolnym nagana dwojce uczniow za palenie.

Nalezy si¢ cieszyC z tego, ze uczniowie majg Swiadomos¢ o duzej szkodliwosci palenia.
Prawie wszyscy uczniowie, bo az 93% wiedzg co to sg narkotyki.

Uczniowie majg $wiadomo$¢ (93%), ze dzieci 1 mlodziez nie powinny zazywac
narkotykow.

3% ankietowanych twierdzi, ze w szkole zazywa sg narkotyki.

Niestety 8% uczniow, ktorzy przystapili do ankiety twierdzi, ze w poblizu naszej
szkoly mozna spotka¢ dealeréw. 20% mowi, ze w poblizu szkoty nie ma handlarzy,
pozostali 72% nie wiedzg czy s3, czy nie.

Z ankiety wynika, ze Zaden uczen w naszej szkole nie potwierdzil, Z¢ mozna
otrzyma¢ narkotyki od kolegow.

Uczniowie maja swiadomos$¢ (91%), jakie skutki powoduje picie alkoholu.

97% wie o tym, ze naduzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje uzaleznienie.

93% ma Swiadomos¢ tego, ze przedawkowanie narkotykow moze spowodowaé
Smier¢.

Roéwniez duza czgs$¢ osob badanych 88% wie, ze zazywanie Srodkéw odurzajacych
powoduje zmiane¢ stanu Swiadomosci.



— Prawie 100% badanej mtodziezy wie, Ze posiadanie narkotykow jest czynem karalnym.

— Na pytanie: Czy wiesz dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol, papierosy, narkotyki
i dopalacze? 50% odpowiedzialo, ze wie 0o tym czemu mlodziez siega po uzywki.
Druga potowa ankietowanych stwierdzita, ze nie wie.

— Budujgce jest to, ze 90% ankietowanej mlodziezy naszej szkoly wie jak odmawiag¢,
gdy ktos go namawia do sprobowania narkotykow, alkoholu czy papierosow.

— 45% w odpowiedzialo, ze w szkole prowadzone sa zajecia na temat profilaktyki
uzaleznien, 22% nie wiadomo z jakiego powodu twierdzi, ze tych zajeé nie ma, a
33% nie wie czy takie zajecia sa.

— 57% mlodych ludzi stwierdza, ze rodzice rozmawiaja z nimi o narkomanii,
alkoholizmie i nikotynizmie, u 36% ankietowanych w domu nie rozmawia si¢ o
uzaleznieniach, 7% nie wie czy si¢ na te tematy rozmawia, czy nie.

— Ankietowani w 67% wiedza jakie skutki ma stosowanie Srodkow
psychoaktywnych. 33% ankietowanych nie wie jakie skutki niesie za sobg
uzaleznienie.

— 86% badanych wie o tym, Ze zazywanie dopalaczy ma szkodliwy wplyw na zdrowie
i moze rowniez mie¢ skutek Smiertelny.

WNIOSKI:

— W dalszym ciagu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki nalezy informowac
uczniéw o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

— Podczas zaje¢ z pedagogiem oraz lekcji wychowawczych wyksztalcaé u ucznidow
umiejetnosci asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji Srodowiska rowiesniczego.

— Wiedza o narkotykach wspolczesnej mlodziezy jest do$¢ duza. NajczeSciej
pochodzi ona z mediow oraz ze szkoly ( pogadanki, spotkania z Policja,
Psychologami, Psychopedagogami ), nastepnie od kolegéw i rodzicow. Trzeba
jednak zwiekszy¢ ilos¢ systematycznych zajeé profilaktycznych, permanentnie,
organizowac je cyklicznie. Uczniowie powinni mie¢ cz¢sto powtarzane zagadnienia
dotyczace uzaleznien, jeden raz w roku to za malo jezeli tak szybko zapominajg o
zadaniach podejmowanych przez szkole. Niestety szybko zapominaja, ze
poruszane problemy byly juz omawiane.

— Respondenci znajg bardzo dobrze skutki zazywania substancji psychoaktywnych oraz
wiedza, gdzie szuka¢ pomocy.

— Badania wykazaly, ze gro mlodziezy, ktora jest zainteresowana zdobyciem
narkotykéw nie ma zadnego problemu z dotarciem do os6b handlujacych
narkotykami. Trzeba powzia¢ srodki, aby zapobiec tym incydentom.

— Nalezy wprowadzi¢ dzialania edukacyjne prowadzone z przedstawicielami
roznych instytucji, aby zostaly naswietlone konsekwencje, zazywania i posiadania
substancji psychotropowych.

— Badana wykazaty, ze duza liczba mtodych ludzi nie posiada odpowiedniej wiedzy na
temat narkotykéw 1 ich dziatania na ludzki organizm. Warte wprowadzi¢ programy
profilaktyczne dostosowane do moZliwosci edukacyjnych wuczniow, pokazywaé
przedstawienia profilaktyczne i prowadzié warsztaty.

Przedstawione zjawiska potwierdzaja koniecznos$¢ zapewnienia dzieciom i mtodziezy zajeé
uczacych konstruktywnego spedzania wolnego czasu i bedacego alternatywa wobec sig¢gania



po uzywki. Moga to by¢ zajecia pozalekcyjne, zajecia w Swietlicach, zajgcia sportowe oraz
wyjazdy na obozy.

ANKIETA NARKOTYKI W GMINIE SWIEKATOWO

KOBIETA - 50 przebadanych - uczennice klas VII = VIII i 111 gimnazjum

Czy kiedykolwiek probowalas narkotykow/dopalaczy ?
a) Tak 0 osob

b) Nie 15 os6b
¢) nie chce mie¢ z tym nic wspdlnego 35 osob

Czy narkotyki sa latwo dost¢pne na terenie naszej gminy?

a) tak 15 o0séb
b) nie 35 0s6b

* Jak trudne jest zdobycie nast¢pujacych substancji na terenie naszej gminy?

. L Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ | Bardzo Nie
Niemozliwe .
trudne trudne fatwe tatwe wiem
Narkotyki 11 1 9 7 1 24
Alkohol 12 2 4 5 15 7
Papierosy 9 6 3 9 12 10
Napoje 1 0 0 4 42 3
energetyczne
Ilu wedlug Ciebie Twoich kolegow, przyjaciol
Nikt Kilka osob Sporo Wigkszos¢ | Wszyscy
Pali 22 26 2 1 0
papierosy
Pije alkohol 21 19 6 3 0
Uzywa
narkotyki 47 3 0 0 0
Plje napoje 4 11 9 24 2
energetyczne
ANKIETA
MEZCZYZNA - 50 przebadanych - uczniowie klas VII —VIIIi Il gimnazjum

Czy kiedykolwiek probowales narkotykow/dopalaczy ?

8




a)Tak 1
b) Nie 12
¢) nie chcg mie¢ z tym nic wspdlnego 37
Czy narkotyki sg latwo dostepne na terenie naszej gminy?

a) tak 12
b)nie 38
. o Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ | Bardzo Nie
Niemozliwe )
trudne trudne latwe latwe wiem
Narkotyki 3 3 8 8 0 29
Alkohol 4 1 7 12 16 10
Papierosy 5 1 1 13 12 13
Napoje 0 0 0 4 38 2
energetyczne

Ilu wedlug Ciebie Twoich kolegow, przyjaciol

Nikt Kilka osob Sporo Wigkszos¢ | Wszyscy
Pali 22 23 2 4 0
papierosy
Pije alkohol 12 21 11 3 0
Uzywa

narkotyki 43 S 2 0 2

Pije napoje 2 4 15 20 8
energetyczne

ANKIETA

DOROSLI -25K,25M
Czy kiedykolwiek probowales narkotykow/dopalaczy ?
9



a)Tak 5
b) Nie 28
¢) Nie chce mie¢ z tym nic wspolnego 7

Czy narkotyki sa latwo dost¢pne na terenie naszej gminy?
a) tak 35

b) nie 10
C) nie wiem 2
— Jak trudne jest zdobycie nastepujacych substancji na terenie naszej gminy?

) o Bardzo | Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie
Niemozliwe .
trudne trudne fatwe tatwe wiem
Narkotyki 0 4 2 30 11 1
Alkohol 0 0 0 5 37 0
Papierosy 0 0 0 4 43 0
Napoje 0 0 0 3 47 1
energetyczne

Ilu wedlug Ciebie Twoich kolegow, przyjaciol

Nikt Kilka osob Sporo Wigkszos¢ | Wszyscy
Pali 1 26 22 3 0
papierosy
Pije alkohol 0 21 16 11 2
Uzywa

narkotyki 41 11 1 0 1

Pije napoje 8 23 4 8 3
energetyczne

PODSUMOWANIE ANKIETY

10



1.

W pierwszej ankiecie przebadano 50 dziewczat z klas VII,VIII i III gimnazjum wsrdd,

ktérych zadna z ankietowanych nie probowata narkotykéw. 35, czyli 70% odpowiedzialo, ze
nie chce mie¢ z tym nic wspdlnego.

2.

15 dziewczat, czyli 30% jest przekonanych o tym, ze w naszej gminie narkotyki sa

tatwo dostegpne.

3.

5.

Ankietowane wsrdd substancji, ktore sa dostgpne na terenie naszej gminy wymieniaja:

e 92% uwaza, ze napoje energetyczne sg bardzo 1 dos¢ tatwo dostepne,

e 42% uwaza, ze papierosy tez mozna zdoby¢ tatwo,

e 40% uwaza, ze ze zdobyciem alkoholu tez mlodziez nie ma problemu,

e 16% uwaza rdwniez, ze na terenie naszej gminy mozna tatwo zdoby¢ narkotyki, 20%

uwaza, ze sg one trudne do zdobycia.
Dziewczeta na pytanie ile twoich kolegow, przyjaciot:

o Pali papierosy

Nikt — 44%

Kilka os6b — 50%
Sporo i wigkszo$¢ - 6%
e Pije alkohol

Nikt — 42%

Kilka osob — 38%
Sporo - 12%
Wigkszo$¢ 6%

e Uzywa narkotyki
Nikt — 94%

Kilka osob - 6%

¢ Pije napoje energetyzujace
Nikt — 8%

Kilka oséb — 22%
Sporo — 66%
Wiekszos¢ 48%

W drugiej ankiecie przebadano 50 chlopcow z klas VII, VIII i III gimnazjum w$rod,

ktorych jeden z ankietowanych probowal narkotykow. 12 ankietowanych, czyli 24%
odpowiedziato, ze nie probowali, a 74% nie chce mie¢ z tym nic wspolnego.

6.

12 chlopcéw, czyli 24% jest przekonanych o tym, ze w naszej gminie narkotyki sg

tatwo dostgpne, 76% mowi, ze nie sa tatwo dostepne.

7.

Ankietowani wsrod substancji, ktore sg dostgpne na terenie naszej gminy wymieniajg:
e 86% uwaza, ze napoje energetyczne sg bardzo i dos$¢ tatwo dostepne,

— 50% uwaza, ze papierosy tez mozna zdoby¢ tatwo,
— 56% uwaza, ze ze zdobyciem alkoholu tez mlodziez nie ma problemu,
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— 16% uwaza rdwniez, Ze na terenie naszej gminy mozna tatwo zdoby¢ narkotyki, 16%
uwaza, ze s3 one trudne do zdobycia, 6%, ze nawet bardzo trudne, 6% rowniez uwaza,
ze wrecz niemozliwe,

8. Uczniowie na pytanie ile twoich kolegow, przyjaciot:
— Pali papierosy
— Nikt —44%
Kilka oséb — 46%
Sporo 1 wigkszos¢ - 12%
— Pije alkohol
Nikt — 24%
Kilka osob — 42%
Sporo - 22%
Wigkszos¢ 6%
— Uzywa narkotyki
Nikt — 86%
Kilka osob - 10%
Sporo — 2%
Wszyscy — 2%
— Pije napoje energetyzujace
Nikt — 4%
Kilka oséb — 8%
Sporo — 30%
Wigkszos¢ - 40%
Wszyscy — 16%

9. W trzeciej ankiecie przebadano losowo wybrane 50 osob dorostych wsrod, ktorych
5 z ankietowanych, to jest 10% probowato narkotykow. 28 ankietowanych, czyli 56%
odpowiedziato, ze nie probowali, a 14 % nie chce mie¢ z tym nic wspolnego, a 20%
ankietowanych nie wypowiedziato si¢ wcale na ten temat.

10. 35 osob, czyli 70 % odpowiedziato, ze sa przekonani o tym, Zze w naszej gminie
narkotyki sg tatwo dostgpne, 10 os6b czyli 20 % mowi, ze nie s tatwo dostgpne, 2 osoby,
czyli 4% dopisato odpowiedzi nie wiem, 6% nie wypowiedzialo si¢ w ogole na ten temat.

11. Ankietowani dorosli wsrdd substancji, ktore sa dostgpne na terenie naszej gminy
wymieniaja:
— 94% uwazaja, ze napoje energetyczne sg bardzo tatwo dostepne 1 6%, ze sg dos¢ tatwo
dostgpne, a 1 osoba nie wie.
— 86% uwaza, ze papierosy tez sa do zdobycia tatwe,
— 74% uwaza, ze ze zdobyciem alkoholu tez mtodziez nie ma problemu,
— 60% badanych dorostych uwaza rowniez, ze na terenie naszej gminy mozna do$¢
tatwo zdoby¢ narkotyki, 22% uwaza, ze bardzo tatwo, 12% moéwi, ze sa one trudne do
zdobycia, 6%, nie wie jak je zdoby¢.

12. Osoby dorosle ankietowane na pytanie ile twoich kolegoéw, przyjaciot:
— Pali papierosy
Nikt — 2%
Kilka osob — 52%
Sporo - 44%
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Wigkszos¢ -6 %
— Pije alkohol
Kilka os6b — 42%
Sporo - 32%
Wigkszos¢ — 22%
Wszyscy — 6%

Nikt — 0%

— Uzywa narkotyki

Nikt — 82%

Kilka osob - 22%, czyli 11 oséb
Sporo — 2%

Wszyscy — 2%

— Pije napoje energetyzujace
Nikt — 16%

Kilka os6b — 46%

Wicgkszos¢ - 16%

Wszyscy — 9%

Podsumowanie i wnioski

Mtodzie; — dziewczeta
1. Cieszy to, ze dziewczeta w wieku szkolnym nie probowaly jeszcze narkotykow i
dopalaczy oraz to, ze az trzydziesci osob wie, ze nie chce miec nic z tym wspolnego.

2. Niestety 15 dziewczqt, czyli 30 % badanych mowi o tym, Ze narkotyki sq tatwo dostepne
na terenie gminy Swiekatowo.

3. Na pierwszym miejscu substancji szkodliwych, ktore sq najlatwiej dostepne wymieniajq
napoje energetyczne 92%, bo mozina je bez ograniczen wieku kupi¢ w kazdym wieku,
papierosy42% i alkohol 40% rowniez mlodziez moze latwo zdoby¢, dziewczegta mowiq rowniez
o tym, ze tatwo mozna zdoby¢ narkotyki (8 osob), a 10 osob mowi, ze mozna je zdobyc¢, ale nie
jest to takie fatwe.

4, Polowa badanych dziewczqt uwaza, ze kilka 0sob z posrod kolegow pali papierosy,
alkohol pije kilka osob — 19 tak odpowiedziato, 9 dziewczgt odpowiedziato, ze wigkszos¢, sporo
pije alkohol.

5. Narkotyki zazywa kilka 0séb — 3 z ich najblizszego otoczenia.

Mtodzie; — chlopcy

6. Cieszy to, Ze rowniez przebadani chiopcy w wieku szkolnym nie probowali jeszcze
narkotykow i dopalaczy , tylko jeden sie do tego przyznat w ankiecie oraz to, Ze az 37 0sob wie,

Ze nie chce miec nic z tym wspolnego.

7. Niestety 12 chiopcow , czyli 24 % badanych méwi o tym, Ze narkotyki sq tatwo dostgpne
na terenie gminy Swiekatowo.
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8. Na pierwszym miejscu Ssubstancji szkodliwych, ktore sq najlatwiej dostepne wymieniajg
napoje energetyczne 86%, bo mozna je bez ograniczen wieku kupi¢ w kazdym wieku, papierosy
50% i alkohol 56% rowniez miodziez moze tatwo zdoby¢, chtopcy mowig rowniez o tym, zZe
tatwo mozna zdoby¢ narkotyki (8 osob), a 22 osoby mowiq, ze mozna je zdoby¢, ale nie jest to
takie tatwe.

9. Prawie polowa badanych chtopcow uwaza, Ze kilka osob z posrod kolegow pali
papierosy 46%, alkohol pije kilka osob — 21, czyli 42% tak , 6 % odpowiedzialo, ze wigkszos¢,
sporo , bo az 22% pije alkohol.

10.  Narkotyki zazywa kilka osob — 10% z ich najblizszego otoczenia, czyli 5 0sob.
Dorosli kobiety i mezczyini

11. Wsrod dorostych 5 osob probowato narkotykow i dopalaczy , dziwne jest tez to, ze az
20% ankietowanych 0sob dorostych nie udzielito na to pytanie odpowiedzi, 14% wypowiedziato
sie, Ze nie chce mie¢ nic z tym wspolnego.

12.  Niestety 35 osob dorostych , czyli 70 % badanych mowi o tym, ze narkotyki sq tatwo
dostepne na terenie gminy Swiekatowo, 20% mowi, ze nie sq tak tatwo dostepne, znowu
zauwazalne jest to, ze 6% nie odpowiedziato na to pytanie.

13.  Na pierwszym miejscu substancji szkodliwych, ktore sq najtatwiej dostepne wymieniajg
napoje energetyczne 94%, bo mozna je bez ograniczen wieku kupi¢ w kazdym wieku, papierosy
86% i alkohol 74%, rowniez mlodziez moze tatwo zdoby¢é narkotyki (300sob), czyli 60%, a
22% mowi, ze mozna je zdoby¢ bardzo tatwo, 12% uwaza, Ze nie jest to takie tatwe.

14.  Prawie potowa badanych osob dorostych uwaza, ze kilka 0sob z posrod kolegow pali
papierosy 52%, alkohol pije kilka osob 42% , sporo 32%, wigekszos¢ 22%, wszyscy 6%.

15.  Narkotyki zazywa kilka osob — 22% z ich najblizszego otoczenia, czyli 11 0sob.
16. Napoje energetyczne pije kilka osob 46%, wigkszos¢ 16%, wszyscy 9%.

Whnioski

Z. powyzszego badania przeprowadzonego na grupie 150 oséb wsrod, ktorych
byly dziewczeta, chlopcy z najstarszych klas szkoly podstawowej i doroste osoby
zamieszkujace nasza gmine¢ wynika, ze mala ilo§¢ badanych zazywa narkotyki i dopalacze,
wystepuja jednak pojedyncze przypadki. Niestety ankietowani informujg, o tym, ze
narkotyki sa na terenie naszej gminy i mozna je bardzo latwo zdoby¢, dlatego nalezy:

1. Przeprowadza¢ dalsze dziatania profilaktyczne zmierzajace do zmniejszenia lub
eliminowania czynnikOw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych probleméw w danej
populacji mtodziezy i dorostych.

2. Organizowac¢ zajecia profilaktyczne przeprowadzane dla jednostki, rodziny i grupy lokalne;j
spotecznosci.

3. Systematycznie nalezy przeprowadzac strategie wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych:
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— Strategi¢ informacyjna,

— Strategi¢ edukacyjne,

— Strategie dziatan alternatywnych — celem jest zaspokojenie waznych potrzeb- sukces,
przynaleznos¢, zaangazowanie si¢ w dzialalnos$¢ artystyczna, sportowa, spoteczna,

— Strategie interwencyjne — celem tych dziatan jest pomoc osobom majacym trudnosci w
identyfikowaniu i1 rozwigzywaniu ich probleméw oraz wspieraniu w sytuacjach
kryzysowych ( poradnictwo, telefon zaufania, interwencje, doradztwo).

4. Nalezy wspieraé i rozwija¢ czynniki chronigce przed uzywaniem substancji szkodliwych
dla zdrowia, zardbwno wsrdd dzieci jak i mtodziezy i dorostych:
— Silng wiez emocjonalng z rodzing,
— Zainteresowanie nauka,
— Regularne praktyki religijne,
— Poszanowanie prawa i norm wartosci,
— Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;.

5. W dalszym ciggu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki nalezy informowac
ucznidw o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy 1 srodki odurzajace.

6. Podczas zaje¢ z pedagogiem oraz lekcji wychowawczych wyksztalcaé u ucznidw
umiejetnosci asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji Srodowiska rowiesniczego.

7. Ze wzgledu na niedostrzeganie szkodliwosci napojow energetyzujacych uswiadamiaé
uczniéw, ze one roéwniez moga dziata¢ uzalezniajaco na czlowieka.

Ankiety zostaly przygotowane i przeprowadzone w srodowisku przez pedagoga szkolnego
klas V-VIII i oddziatéw gimnazjalnych.

V. Analiza bazy i zasobow.

. Szkota Podstawowa im. éw. Franciszka z Asyzu w Swiekatowie.
. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

. Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie.

. Organizacje pozarzagdowe

VI. Dzialania profilaktyczne w 2019 r.

Dziatania profilaktyczne sg bardzo mocno powigzane z dziatalnosciag opisang w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019.

Do zadan, ktorych realizacja ma przeciwdziala¢ uzaleznieniom od narkotykow nalezy:

Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku narkomanii poprzez:
prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych dla mlodziezy szko6t podstawowych i gimnazjalnych,
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow.
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Finansowanie szkolen, kurséw , narad dla nauczycieli, dyrektorow szkot, pracownikow
socjalnych  oraz cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych .

Finansowanie programow profilaktycznych, konkurséw w szkotach podstawowych
uwzgledniajacych problematyke narkomanii.

Prowadzenie zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma spedzenia
wolnego czasu. Zakup i upowszechnianie materiatow informacyjno- edukacyjnych
informujacych o szkodliwos$ci srodkow i substancji. Finansowanie kampanii edukacyjnych,
obejmujacych problematyke narkomanii adresowanych do mtodziezy szkot podstawowych i
gimnazjalnych.

VII. Harmonogram zadan z zakresu Przeciwdzialaniu Narkomanii w roku 2019.

L. p. Zadanie Koszt (z1)
Szkolenia nauczycieli, rodzicéw dotyczace narkotykow,
2000,00
1 |dopalaczy- ustuga
Zakup materiatéw profilaktycznych: ulotki, plakaty,
500,00
2 |broszury,
Szkolny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla klas V-
VIII i dwoch oddzialow gimnazjalnych ,, JesteSmy na nie .”
3. | Zakup glosnikow potrzebnych podczas projekcji filmu 1000,00
profilaktycznego,; zakup materiatow papierniczych
potrzebnych podczas tworzenia plakatow itp.
Razem: 3500,00

VIII. Realizatorzy Programu Przeciwdzialaniu Narkomanii.

Urzad Gminy Swiekatowo

Rada Gminy Swiekatowo

Wojt Gminy Swiekatowo

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Szkota Podstawowa w Swiekatowie
Biblioteka

Komisariat Policji oraz Sad i Prokuratura
Srodki masowego przekazu

Organizacje pozarzagdowe

Kosciot

Stuzba Zdrowia

IX. Postanowienia koncowe.

Realizacja zadan okreslonych w Programie Przeciwdziatania Narkomanii
ma S$cisty zwiazek z realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Swiekatowo na rok 2019.
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Finansowanie Programu Przeciwdziatania Narkomanii odbywac si¢ bedzie z rocznych optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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